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Finance a 100% par le Programme Alvéole

Accompagnement obligatoire pour les écoles primaires
elémentaires

A Initiation au Savoir Rouler a vélo

a2zRdzZ S RS

y aSllyoSa RQ«
/| 2 UG Y nn

M CHNZXZ

Accompagnement optionnel pour les autres cibles

Vélo-école pour adulte Attacher son vélo

At el i e répadation detvélo Choisir son velo

La route se partage Entretenir son vélo

Module de 4 séances de 3 heures
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ACCOMPAGNEMENT DANS LE CADRE DU PROGRAMME A



Procédure de I'accompagnement

La FUB contacte le bénéficiaire pour :
- verifier son intérét

- expliquer les modalités de La FUB met en relation le bénéficiaire
'accompagnement et I'association pour organiser l'action

- demander l'association avec laquelle il de sensibilisation (date, lieu, type L
souhaite travailler, si le cas échéant. d'accompagnement).

La FUB contacte l'association pour : { 4 :
verifier sa disponibilité et sa capacité  lafiche pédagogique Une fois 'accompagnement termine,

a effectuer I'accompagnement. complétée pour validation. I i :
- la facture a ROZO pour paiement
L'association est disponible, envoi de :  L'association n'est pas disponible, - e questionnaire d'évaluation a la
- 1a Fiche pédagogique, la FUB se charge de : FuB
- Catalogue des types - contacter une autre association
d'accompagnement, - d'annuler I'accompagnement si

- Guide a destination des associations aucune association n'est

- Questionnaire d'évaluation. disponible. % R Z O Q\ eo\ )é



Objectlf

Apprendre ou ré-apprendre aux enfants a maitriser le vélo afin d 6 °
autonomes avant| 6 e nal coliege. Mettre en selleune générationau vélo,
avantt Q S yaudillgde

Descriptiondef QI QU A 2 Y

Accompagnésk Q dngniteur ou R Q dayidBitrice et de leur professeur,les
élévesne sachantpas faire de vélo, bénéficientR Q dagéhiceR QA Y A au?
vélo (travaillersonéquilibre,le freinagex).

Les éléves sachant pédaler mais Y Q | & gag/ pratiqué depuis longtemps
peuvent reprendre confianceen travaillant : équilibre, freinage, trajectoires,
changementsle vitesse habiletéavélo.

Publicvisé
Eléevesdu CPauCM2
Cibles

EtablissementscolairegEcolestlémentairesprimaires= obligatoire)
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Nombre de personnes en
OKIF NBES RS f ¢

- 1 ou 2moniteur.svélo-école formé (a adapter en fonction
de la présence de I'enseignant et du nombre d'éleves)

9aL) OS RQIl y]J

- Espace couvert de 10 m2

- M LIAAa0S RQAYAGAFGAZ2Y S &dzN
légere pente (surface conseillée 15 X 25 m = 375 m?)

- 1 espace pour stationner la flotte de vélo

Matériel nécessaire

- Flotte de vélos (a adapter en fonction du nombre
d'éléves) : draisiennes + vébmfants

- /T RSyla ! SG m INFryR ONOG
vélos

- 50 plots, 20 craies10 casques (toutes tailles), 10 gilets
réflechissants (toutes tailles)

- Petit outillage pour les réglages et kit crevaison

Supports de
communication

- Guide du cycliste urbain FUB

- 5SLIXAFYG C!. WwWwWwoy &aSftfSct
rouler, flyer Alvéole

- Supports officiels Savoir rouler a vélo

Progression pédagogique

- Bloc 1: Savoir pédaler (maitriser les fondamentaux)

- Bloc 2 : Savoir circuler (découvrir la mobilité a vélo en
milieu sécurisé)

- Bloc 3 : Savoir rouler (circuler en autonomie sur la \
publique)

Pour plus d'informations

Consulter :
- le site internet du Ministere des sports
. http://www.sports.qgouv.fr/savoirrouleravelo/
- le siteintenetde la FUB :
https://www.fub.fr/velo-ecole/savoifrouler-velo
- le portailMobiscol : https://mobiscol.org/
Sur ce portail, vous y trouverez des ressources sur
I'écomoibilitéen milieu scolaire.
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http://www.sports.gouv.fr/savoirrouleravelo/
https://www.fub.fr/velo-ecole/savoir-rouler-velo
https://mobiscol.org/

Vélo-école mis en place par le College Néerlandais, a la Cité internationale universitaire de Paris.
Crédit photo : FUB
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Objectif

Apprendre oueé-apprendrea faire du vélo. Initier a la pratique du vélo et
redonner confiance a celles et ceux qui souhaitent se déplacer a vélo.
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pratiqué depuis longtemps peuvent reprendre confiance en travaillant :
équilibre, freinage, trajectoires, changements de vitesse, habileté a vélo.

Public visé

| Rdzt 1S4 LINBASYyUa a&dzNJ-dp&endnts duSsouRaBant
se remettre en selle. Environ huit personnes par heure peuvent étre initiée
au veélo.

Cibles

t F NO RQKFoAGFG a20A1tX Sl ofAaa
espace, type parking)

(0p))
<

ACCOMPAGNEMENT DANS LE CADRE DU PROGRAMME A




Nombre de personnes en
OKIFNBES RS fQ

1 personne sur le stand (conseils et informations théoriques
1 moniteur véloécole formé (séance pratique découverte)

94aLl OS RQI VA

- Espace couvert de 10 m2

- M LRAAGS RQAYAGALFGOA2Y S & dzN
pente (surface conseillée 15 X 25 m = 375 m?)

- 1 espace pour stationner la flotte de vélo

Matériel nécessaire

- Flottedevélod t | R LIWISNI Sy F2yOi
: 2 draisiennes adultes 2 vélos de ville adultes (vélos
pliants ou vélos de ville a cadre bas)

- 6cadenasUetlgrandcadld? dzNJ | G G OK S N.
vélos

- 50 plots, 20 craies

- 10 casquestoutes tailles),10 gilets réfléchissant@outes
tailles)

- Petit outillagepour les réglages et kit crevaison

Supports de
communication

- Kakémono/drapeau pour la visibilité du stand a créer a
partir des éléments graphiques fournis par la FUB

- Guide du cycliste urbain FUB

- 5SL AFYG C!. WWOgrouklSfiydr S L
Alvéole

Communication en amont

- Coordination avec lbénéficiaire pour une communicatior
efficace, #F FA OKI 3S SiGk2dz adl yR
amont du lancement, opérations de porte a porte, faire d
tractage etc.

Progression pédagogique

Etape 1. Acquérir les fondamentaux : équilibre, freinage,
trajectoires, pédalage et changements de vitesse

Etape 2 Perfectionnement habileté, endurance, adaptation a
des situations complexes, anticipation des risques, interactic
| SO tSa FdziNB&a dzal 3SNBR RS
Etape 3 Conduite en ville : positionnement dans la circulatio
anticipation des risques v&vVvis des vehicules a moteur,
respect du code de la route, orientation

Modules théoriques :

- code de la route / code vu du guidon

- réglage et entretien du vélo

-t SOGdzZNBE RS OIFNIS SiG RSTAYA
- stationnement et lutte contre le vol

Pour plus d'informations

- https://www.fub.fr/velo-ecoles
- Guide méthodologique FUB "Créer et animer une +&&lole"-
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Crédit photo : FUB
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Objectif

Apprendre a contrdler le bon état de son vélo. Connaitre les équipements obligatoire
savoir effectuer les réglages courants ; sa¥aire une réparation de base (ex :
crevaison).

SSaONJ\LJu)\zy RS tQl OlAzy

Controéle technique lorsque qu'une personne se présente avec son vélo (ou
utilisation du vélo « test » du stand), une révision du vélo est réalisée en présenc
RQdzy YSOIFIYyAOASYy 0eoOfSo

- Réglages courants et réparations de baseérifier la taille du vélo, régler la hauteur
de selle, puis, selon les moyens/besoins => démonter et remonter une chaeger
les patins de freins/changer une chambre a air/réparer une crevaison.

- Conseils sur les habits adaptés pour le confort et la sécurité (type de chaussures
fFOStaszx LIyYyialFf2yX0X &dzNJ f QSljdzA LISYSy
casque, giletétro-réfléchissant al 02 OKSas> LIAYyOSa t @S

Public visé
Tout public se déplacant a vélo ou souhaitant se mettre au vélo. De 8 a 12 vélos
contrblés et réglés par heure sur la base de 2 animateurs.

Cibles

Péle d'intermodalités (gare)space public, parc d'habitat social, établissements
scolaires et universitaires.
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Nombre de personnes
en charge de
f QFYAYLFGAZ2

Minimum 2 animateurs expérimentés et compétents

9aLJ) OS RQl

Espace couvert de 10 m2 minimum

Matériel nécessaire

- Au moins Zélos « test » pour les personnes sans vélo,
- H LA SRA R @durlefettieSchidaigsIdylages

- Caisse a outilfliste transmise par la FUB)

- Kits de réparatioren cas de crevaison

Ressources :

- Fiche « contréle technigue » vélo

- Fiche « Réparer une crevaison »

Supports de
communication

- Kakémono ou drapeau pour la visibilidu stand a créer a
partir des éléments graphiques fournis par la FUB

- Guide du cycliste urbain FUB

- Plaquettes du Programme Alvéole

Communication en
amont

Coordination avec Ibénéficiaire pour uneommunication X
efficace, affichage et/oustand@adA SR RQAYYSdzo f S
lancement,opérations de porte a porte, faire du tractage etc.

Recommandations

Expliquer, montrer mais également faire faire par les cyclistes
intéressés (gonfler un pneu, démonter et remettre la roue en
LI I OSX0X LJ2dzNJ 3 Iy SNI Sy | dzii 2

Points de contrble

- Equipements obligatoires : éclairages, catadioptres, avertisseur
sonore (sonnette), freins avant et arriére (garde du frein, tensior
cable, état des patins ou plaguettedRoues avant et arriere (roues
bien attachées) Pneus avant et arriere (état et gonflagd&dmbouts
de guidon et poignéesSerrage de la potence, du jeu de direction
et de la fourche Transmission : tester le passage des vitesggat
et la lubrification de la chaine

Pour plus
d'informations

- Consulter lewiklou, rubrique "ateliers
mobiles": http://wiklou.org/wiki/Atelier mobile

ACCOMPAGNEMENT DANS LE CADRE DU PROGRAMME A



https://www.fub.fr/sites/fub/files/fub/E-learning/M3/fiche_de_controle_technique_velo_adtc_grenoble.pdf
https://www.fub.fr/sites/fub/files/fub/E-learning/M3/fiche_velobricolade_heureux_cyclage.pdf
http://wiklou.org/wiki/Atelier_mobile

Crédit photo : FUB
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____________________________________________________________________________________________________

Objectif

Connaitre les bons comportements et les pieges a éviter pour se déplacer a vélo en t
sécurité. Decouvrir de facon ludique les régles pour le partage de la route avec les at
usagers.

5SaAONARLIIAZ2Y RS fQFOGA2Y
A la carte, le participant a la possibilité de :

-+ AAA2YYSNI dzy RAFLEZNI Yl YW 2RS @dz Rdz 3
du code de la route,

- Se familiariser avec les principaux panneaux du code de la route dédiés aux cycliste

- Jouer a identifier les équipements obligatoires et conseillés du vigiuver et replacer
les équipements manguants sur un vélo test,

-t F NOAOALISNI £ dzy ljdzAal 1 &dzNJ £ Sa o62ya 02
Public visé

Tout personne se deplagant a vélo ou souhaitant se déplacer a vélo. En moyenne 30
personnes accueillies par heure.

Cibles

Poled'intermodalités(gare9, espacepublic, parad'habitat social etablissementscolaires
et universitaires
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