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Financé à 100% par le Programme Alvéole

Accompagnement obligatoire pour les écoles primaires 
élémentaires

aƻŘǳƭŜ ŘŜ у ǎŞŀƴŎŜǎ ŘΩǳƴŜ ƘŜǳǊŜ

/ƻǶǘ Υ м снлΣлл ϵ

Accompagnement optionnel pour les autres cibles

Module de 4 séances de 3 heures

/ƻǶǘ Υ ффлΣлл ϵ

Choisir son vélo

La route se partage

Å Initiation au Savoir Rouler à vélo

Vélo-école pour adulte

Atelier dôauto-réparation de vélo

Attacher son vélo

Entretenir son vélo
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ACCOMPAGNEMENT DANS LE CADRE DU PROGRAMME ALVEOLE 

Objectif

Apprendre ou ré-apprendre aux enfants à maitriser le vélo afin dô°tre

autonomes avant lôentr®eau collège. Mettre en selleunegénérationauvélo,
avantƭΩŜƴǘǊŞŜaucollège.

DescriptiondeƭΩŀŎǘƛƻƴ

AccompagnésŘΩǳƴmoniteur ou ŘΩǳƴŜmonitrice et de leur professeur, les
élèvesne sachantpas faire de vélo, bénéficientŘΩǳƴŜséanceŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴau
vélo(travaillersonéquilibre,le freinageΧ).

Les élèves sachant pédaler mais ƴΩŀȅŀƴǘpas pratiqué depuis longtemps
peuvent reprendre confianceen travaillant : équilibre, freinage, trajectoires,
changementsde vitesse,habiletéà vélo.

Publicvisé

Élèvesdu CPauCM2

Cibles

Établissementsscolaires(Ecolesélémentairesprimaires= obligatoire)

Initiation au Savoir Rouler à vélo
Crédit photo : ProVélo91



Nombre de personnes en 
ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ

- 1 ou 2 moniteur.svélo-école formé (à adapter en fonction 
de la présence de l'enseignant et du nombre d'élèves)

9ǎǇŀŎŜ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ- Espace couvert de 10 m2
- м ǇƛǎǘŜ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴΣ ǎǳǊŦŀŎŜ ƳƛƴƛƳŀƭŜ млл Ƴч Ŝƴ ǘǊŝǎ 

légère pente (surface conseillée 15 X 25 m = 375 m²)
- 1 espace pour stationner la flotte de vélo

Matériel nécessaire - Flotte de vélos (à adapter en fonction du nombre 
d'élèves) : draisiennes + vélo-enfants

- /ŀŘŜƴŀǎ ¦ Ŝǘ м ƎǊŀƴŘ ŎŃōƭŜ ǇƻǳǊ ŀǘǘŀŎƘŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ 
vélos

- 50 plots, 20 craies - 10 casques (toutes tailles), 10 gilets 
réfléchissants (toutes tailles)

- Petit outillage pour les réglages et kit crevaison

Supports de 
communication

- Guide du cycliste urbain FUB
- 5ŞǇƭƛŀƴǘ C¦. ΨΨ9ƴ ǎŜƭƭŜ Ł ǾŞƭƻΩΩ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ҍ {ŀǾƻƛǊ ς

rouler, flyer Alvéole
- Supports officiels Savoir rouler à vélo

Progression pédagogique - Bloc 1 : Savoir pédaler (maitriser les fondamentaux)
- Bloc 2 : Savoir circuler (découvrir la mobilité à vélo en 

milieu sécurisé)
- Bloc 3 : Savoir rouler (circuler en autonomie sur la voie 

publique)

Pour plus d'informations Consulter :
- le site internet du Ministère des sports 
: http://www.sports.gouv.fr/savoirrouleravelo/
- le site intenet de la FUB :
https://www.fub.fr/velo-ecole/savoir-rouler-velo
- le portail Mobiscol : https://mobiscol.org/
Sur ce portail, vous y trouverez des ressources sur 

l'écomoibilitéen milieu scolaire.
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ACCOMPAGNEMENT DANS LE CADRE DU PROGRAMME ALVEOLE 

Objectif

Apprendre ou ré-apprendreà faire du vélo. Initier à la pratique du vélo et 
redonner confiance à celles et ceux qui souhaitent se déplacer à vélo.

5ŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ

!ŎŎƻƳǇŀƎƴŞǎ ŘΩǳƴ ƳƻƴƛǘŜǳǊ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ƳƻƴƛǘǊƛŎŜΣ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ƴŜ ǎŀŎƘŀƴǘ Ǉŀǎ 
ŦŀƛǊŜ ŘŜ ǾŞƭƻΣ ōŞƴŞŦƛŎƛŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ ŀǳ ǾŞƭƻ όǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ǎƻƴ 
ŞǉǳƛƭƛōǊŜΣ ƭŜ ŦǊŜƛƴŀƎŜΧύΦ [Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎŀŎƘŀƴǘ ǇŞŘŀƭŜǊ Ƴŀƛǎ ƴΩŀȅŀƴǘ Ǉŀǎ 
pratiqué depuis longtemps peuvent reprendre confiance en travaillant : 
équilibre, freinage, trajectoires, changements de vitesse, habileté à vélo.

Public visé

!ŘǳƭǘŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘǎ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘΣ ǇǊƛƳƻ-apprenants ou souhaitant 
se remettre en selle. Environ huit personnes par heure peuvent être initiées 
au vélo.

Cibles

tŀǊŎ ŘΩƘŀōƛǘŀǘ ǎƻŎƛŀƭΣ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜǎΣ ŜǎǇŀŎŜ ǇǳōƭƛŎ όǎƛ ƎǊŀƴŘ 
espace, type parking)

Vélo - école adulte

Vélo-école mis en place par le Collège Néerlandais, à la Cité internationale universitaire de Paris.

Crédit photo : FUB



Nombre de personnes en 
ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ

1 personne sur le stand (conseils et informations théoriques)
1 moniteur vélo-école formé (séance pratique découverte)

9ǎǇŀŎŜ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ- Espace couvert de 10 m2
- м ǇƛǎǘŜ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴΣ ǎǳǊŦŀŎŜ ƳƛƴƛƳŀƭŜ млл Ƴч Ŝƴ ǘǊŝǎ ƭŞƎŝǊŜ 

pente (surface conseillée 15 X 25 m = 375 m²)
- 1 espace pour stationner la flotte de vélo

Matériel nécessaire - Flotte de vélosόŁ ŀŘŀǇǘŜǊ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǘǎύ 
: 2 draisiennes adultes+ 2 vélos de ville adultes (vélos 
pliants ou vélos de ville à cadre bas)

- 6 cadenas U et 1 grand câbleǇƻǳǊ ŀǘǘŀŎƘŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ 
vélos

- 50 plots, 20 craies
- 10 casques(toutes tailles), 10 gilets réfléchissants(toutes 

tailles)
- Petit outillage pour les réglages et kit crevaison

Supports de 
communication

- Kakémono/drapeau pour la visibilité du stand à créer à 
partir des éléments graphiques fournis par la FUB

- Guide du cycliste urbain FUB
- 5ŞǇƭƛŀƴǘ C¦. ΨΨ9ƴ ǎŜƭƭŜ Ł ǾŞƭƻΩΩ Ҍ {ŀǾƻƛǊ ςrouler, flyer 

Alvéole

Communication en amont - Coordination avec lebénéficiaire pour une communication 
efficace, aŦŦƛŎƘŀƎŜ Ŝǘκƻǳ ǎǘŀƴŘ Ŝƴ ǇƛŜŘ ŘΩƛƳƳŜǳōƭŜ Ŝƴ 
amont du lancement, opérations de porte à porte, faire du 
tractage etc.

Progression pédagogique Etape 1: Acquérir les fondamentaux : équilibre, freinage, 
trajectoires, pédalage et changements de vitesse
Etape 2: Perfectionnement : habileté, endurance, adaptation à 
des situations complexes, anticipation des risques, interactions 
ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǳǎŀƎŜǊǎ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǇǳōƭƛŎ
Etape 3 : Conduite en ville : positionnement dans la circulation, 
anticipation des risques vis-à-vis des véhicules à moteur, 
respect du code de la route, orientation

Modules théoriques :
- code de la route / code vu du guidon
- réglage et entretien du vélo
-ƭŜŎǘǳǊŜ ŘŜ ŎŀǊǘŜ Ŝǘ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜǎ
- stationnement et lutte contre le vol

Pour plus d'informations - https://www.fub.fr/velo-ecoles
- Guide méthodologique FUB "Créer et animer une vélo-école" -
à demander auprès de Nicolas Dubois n.dubois@fub.fr

ACCOMPAGNEMENT DANS LE CADRE DU PROGRAMME ALVEOLE 



ACCOMPAGNEMENT DANS LE CADRE DU PROGRAMME ALVEOLE 

Entretenir son vélo
Objectif
Apprendre à contrôler le bon état de son vélo. Connaître les équipements obligatoires ; 
savoir effectuer les réglages courants ; savoir-faire une réparation de base (ex : 
crevaison).

5ŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ
- Contrôle technique: lorsque qu'une personne se présente avec son vélo (ou 

utilisation du vélo « test » du stand), une révision du vélo est réalisée en présence 
ŘΩǳƴ ƳŞŎŀƴƛŎƛŜƴ ŎȅŎƭŜΦ

- Réglages courants et réparations de base: vérifier la taille du vélo, régler la hauteur 
de selle, puis, selon les moyens/besoins => démonter et remonter une roue/changer 
les patins de freins/changer une chambre à air/réparer une crevaison.

- Conseils: sur les habits adaptés pour le confort et la sécurité (type de chaussures, 
ƭŀŎŜǘǎΣ ǇŀƴǘŀƭƻƴΧύΣ ǎǳǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ ŀŎŎŜǎǎƻƛǊŜǎ ǳǘƛƭŜǎΣ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜǎ ƻǳ ƴƻƴ Υ 
casque, gilet rétro-réfléchissantΣ ǎŀŎƻŎƘŜǎΣ ǇƛƴŎŜǎ Ł ǾŞƭƻΣ ƎŀƴǘǎΧ

Public visé
Tout public se déplaçant à vélo ou souhaitant se mettre au vélo. De 8 à 12 vélos 
contrôlés et réglés par heure sur la base de 2 animateurs.

Cibles
Pôle d'intermodalités (gare),espace public, parc d'habitat social, établissements 
scolaires et universitaires.

Crédit photo : FUB



Nombre de personnes 
en charge de 
ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ

- Minimum 2 animateurs expérimentés et compétents

9ǎǇŀŎŜ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ- Espace couvert de 10 m2 minimum

Matériel nécessaire - Au moins 2 vélos « test », pour les personnes sans vélo,
- н ǇƛŜŘǎ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊ ǾŞƭƻΣpour effectuer certains réglages
- Caisse à outils(liste transmise par la FUB)
- Kits de réparationen cas de crevaison
Ressources :
- Fiche « contrôle technique » vélo
- Fiche « Réparer une crevaison »

Supports de 
communication

- Kakémono ou drapeau pour la visibilitédu stand à créer à 
partir des éléments graphiques fournis par la FUB

- Guide du cycliste urbain FUB
- Plaquettes du Programme Alvéole

Communication en 
amont

Coordination avec lebénéficiaire pour unecommunication 
efficace, affichage et/ou stand enǇƛŜŘ ŘΩƛƳƳŜǳōƭŜ Ŝƴ ŀƳƻƴǘ Řǳ 
lancement,opérations de porte à porte, faire du tractage etc.

Recommandations Expliquer, montrer mais également faire faire par les cyclistes 
intéressés (gonfler un pneu, démonter et remettre la roue en 
ǇƭŀŎŜΧύΣ ǇƻǳǊ ƎŀƎƴŜǊ Ŝƴ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜ

Points de contrôle - Equipements obligatoires : éclairages, catadioptres, avertisseur 
sonore (sonnette), freins avant et arrière (garde du frein, tension du 
câble, état des patins ou plaquettes) - Roues avant et arrière (roues 
bien attachées) - Pneus avant et arrière (état et gonflage) - Embouts 
de guidon et poignées - Serrage de la potence, du jeu de direction 
et de la fourche - Transmission : tester le passage des vitesses - Etat 
et la lubrification de la chaîne

Pour plus 
d'informations

- Consulter lewiklou, rubrique "ateliers 
mobiles": http://wiklou.org/wiki/Atelier_mobile
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https://www.fub.fr/sites/fub/files/fub/E-learning/M3/fiche_de_controle_technique_velo_adtc_grenoble.pdf
https://www.fub.fr/sites/fub/files/fub/E-learning/M3/fiche_velobricolade_heureux_cyclage.pdf
http://wiklou.org/wiki/Atelier_mobile
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Objectif
Connaître les bons comportements et les pièges à éviter pour se déplacer à vélo en toute 
sécurité. Découvrir de façon ludique les règles pour le partage de la route avec les autres 
usagers.

5ŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ
A la carte, le participant a la possibilité de :

-±ƛǎƛƻƴƴŜǊ ǳƴ ŘƛŀǇƻǊŀƳŀ ΨΨ/ƻŘŜ Ǿǳ Řǳ ƎǳƛŘƻƴΩΩΣ ŜȄŜǊŎƛŎŜ ƭǳŘƛǉǳŜ Ŝǘ ǎŜƳōƭŀōƭŜ Ł ƭΩŜȄŀƳŜƴ 
du code de la route,

- Se familiariser avec les principaux panneaux du code de la route dédiés aux cyclistes,

- Jouer à identifier les équipements obligatoires et conseillés du vélo :trouver et replacer 
les équipements manquants sur un vélo test,

-tŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ǳƴ ǉǳƛȊȊ ǎǳǊ ƭŜǎ ōƻƴǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ Ŝǘ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ Řǳ ǾŞƭƻΦ

Public visé
Tout personne se déplaçant à vélo ou souhaitant se déplacer à vélo. En moyenne 30 
personnes accueillies par heure.

Cibles
Pôled'intermodalités(gares), espacepublic, parc d'habitat social,établissementsscolaires
et universitaires.

La route se partage
Crédit photo : FUB


